I WIR VERMITTELN AUSSERDEM

I SO FINDEN SIE UNS

m Vater-Kind-Kuren

B FACHDIENST

= Kinderkuren

Kurberatung des Miittergenesungswerks

KURBERATUNG
Caritasverband Aschaffenburg —

des Miittergenesungswerks

= Kindererholungen fiir die Sommerferien

Stadt und Landkreis e.V.

Treibgasse 26 (Martinushaus), 3. Stock
63739 Aschaffenburg

Telefon (060 21) 392-201
kostenlos und unabhangig von Alter, Nationalitat E-Mail
und Religion

B WIR BERATEN

info@caritas-aschaffenburg.de

Internet  www.caritas-aschaffenburg.de

H Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns.
B WIR SIND . e

Dies schiitzt Sie und andere vor langen Warte-

zeiten — und gibt uns die Ruhe fiir ein gutes
Gesprach.

eine anerkannte Beratungs- und Vermittlungsstelle
des Muttergenesungswerkes

EII{Heuss—Knnp p-Stiftung
Miittergenesungswerk
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B UNSER ZIEL

Mtter sind rund um die Uhr im Einsatz, gefordert
von Kindern, Familie, im Beruf. Da bleibt die eigene
Gesundheit schnell auf der Strecke.

Andauernde Erschopfung, Schlafstérungen,
Kopfschmerzen, innere Unruhe, Essstérungen,
Riickenschmerzen — bei Frauen kommt meist Vieles
zusammen, nicht selten auch noch eine chronische
Krankheit. Dann ist es hochste Zeit fir eine Kur.

Unser Ziel: Mitter starken,
damit Familien eine Zukunft haben

l. N
.

Miitter-Kuren und Mutter-Kind-Kuren
iber das Miittergenesungswerk

= haben ein ganzheitliches Konzept — spezialisiert
auf die Belastungen und Bediirfnisse von Frauen

= bieten lhnen dadurch die Chance, langfristig
etwas flir lhre Gesundheit zu tun — Sie kdnnen
Kraft schopfen und Mut fiir die Zukunft fassen

= sind eingebunden in die , Therapeutische Kette”
mit Kurvorbereitung und Kurnacharbeit

= werden als Vorsorge- oder Rehabilitations-
maBnahmen (§ 24 bzw. § 41 SGB V) angeboten

= sind ein besonderes Angebot flir Frauen,
die Kinder erziehen oder Angehérige pflegen —
lhr Alter, die Anzahl Ihrer Kinder oder lhre
soziale Stellung spielen dabei keine Rolle

B 1HR WEG ZU EINER KUR

= Wir beraten Sie, welche Kurform flr Sie
geeignet ist

= Wir informieren Sie Uber Antragstellung,
Finanzierung und Kurablauf

m Bei uns erhalten Sie Anmelde- und Attest-
formulare fir Ihre Krankenkasse

= Wir unterstiitzen Sie bei der Antragstellung

= Wir helfen lhnen bei der Auswahl
eines geeigneten Kurhauses

= Wir beantragen ggf. Zuschiisse fiir Sie

= Wir bieten Kur-Nacharbeit in Form von
Einzelgesprachen und Gesprachsgruppen an,
damit der Kurerfolg auch von Dauer ist.

I THERAPIE-ANGEBOTE
IN DEN KUREINRICHTUNGEN

= Medizinische Therapie / Physiotherapie
(z.B. Krankengymnastik, Massage, medizinische
Bader, Kneipp-Anwendungen, Inhalationen)

= Psychosoziale Therapie/ Beratung
(z.B. Einzel-/ Gruppengesprache, Entspannungs-
training, Kérper-/ Kreativ-Therapie, Interaktions-
therapie, Freizeitangebote, auf Wunsch auch
religidse Angebote)

= Gesundheitstraining
(z.B. Vortrage/ Gruppenarbeit/ Schulungen,
Bewegungstraining, Sportangebote, Klima-
therapie, Erndhrungsberatung)

Bei Mutter-Kind-Kuren werden die Kinder tagsuber in
Kindergruppen durch qualifizierte Fachkrafte betreut.



