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Tagespflegen — die Lebensqualitat verbessern!

genen Verpflichtungen wie z.B. Berufstatigkeit
nachzugehen. Durch flexible Buchungen einzelner
Wochentage ist es auch mdglich, sich verdiente
Auszeiten vom Pflegealltag zu nehmen.

Unser Angebot richtet sich an Senior*innen Utber
65 Jahren, die noch in ihrem eigenen Zuhause
leben, aber aufgrund von kérperlichen und/oder
psychischen Einschrankungen auf Unterstitzung,
Betreuung und aktivierende Pflege am Tag ange-
wiesen sind. Bei uns stehen Herzlichkeit, Gemein- Die Finanzierung der Tagespflege ist ebenfalls gut
schaft und die Starkung der Alltagskompetenzen geregelt, den GroBteil der Kosten tragt die Pflege-
im Mittelpunkt. kasse.

Gemeinsame Mahlzeiten runden die Tagesstruktur
ab. Naturlich werden auch Zeiten fir Ruhe und
entsprechende Rickzugsmadglichkeiten geboten.
Das aktivierende und mobilisie-
rende Umfeld kann Vereinsamung
und Depression entgegenwirken,
die Selbststandigkeit anregen und
erhalten, damit unsere Gaste so-
lange wie moglich in ihrer eigenen
Wohnung bleiben kénnen.

Gertraud Rebmann
Bereichsleitung Altenhilfe

Fir pflegende Angehérige kann
dies eine Untersttitz-
ungsmaglichkeit sein, um den ei-

Sie mochten mehr liber die
Angebote fiir Senior*innen
erfahren oder sind auf der

Suche nach einem Platz in
der Tagespflege?
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| > Caritas - gefragt und wirksam

> Stromspar-Check Aschaffenburg:
fur sozial gerechten Klimaschutz

> Tagespflegen - die Lebensqualitat verbessern!

Liebe Frau Muster,

»Dein Herz ist gefragt” — dieses Leitwort begleitet uns im Jahr 2023. Dank dem engagierten
Einsatz unserer beruflichen und ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sowie der
Verantwortlichen leistet die Caritas in Stadt und Landkreis Aschaffenburg taglich vielfaltige
und wirkungsvolle Hilfe fir Menschen aller Altersgruppen, sozialer Hintergrinde und
Herkinfte. Der Bedarf an Unterstitzung wachst stetig, wéahrend finanzielle und personelle
Ressourcen knapper werden. Doch trotz aller Herausforderungen bleibt ihre Hingabe zum
Dienst ungebrochen.

Auch moéchte ich hier die Gelegenheit nutzen, um unseren Ehrenamtlichen und Spendern
von Herzen zu danken. lhre wertvolle Unterstiitzung formt das Herzstlick unserer Arbeit.
Mdge die Adventszeit Warme und Hoffnung in all unsere Herzen bringen.

Mit freundlichen GriBen und groBer Verbundenheit,

Aol 4.

Christopher Franz
Vorstand des Caritasverbandes Aschaffenburg - Stadt und Landkreis €.V.
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Doch unsere Arbeit ist nur durch Spenden méglich. Unterstitzen
Sie uns in dieser besonderen Zeit und schenken Sie Hoffnung.
Ihre Spende kann einen Unterschied machen!

Aschaffenburg-Alzenau
Stichwort:
Menschen in Not

Datum Unterschrift(en)
Bis Euro 300,- gilt der abgestempelte ,,Beleg/Quit-
tung fir den Auftraggeber” als Zuwendungsbe-
scheinigung in Verbindung mit dem Kontoauszug.

mit ehrenamtlicher Mitarbeit e

Der Fachdienst Gemeindecaritas
unterstiitzt Sie, das passende
Tatigkeitsfeld zu finden.

Herzlichst, Ein Verbundprojekt von:

(D
Ea Bundesverband der

Energie- und Klimaschutzagenturen
Deutschlands e.V.
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Stromspar-Check:
fur sozial gerechten Klimaschutz

Christoph Schlammer
Bereichsleitung Integration & Teilhabe

Ansprechpartner
Burkhard Oberle
Telefon: 06021 392 206

caritas Not sehen und handeln.

Caritas — gefragt und wirksam

Vom Kleinkindalter bis ins hohe Alter erflllt Caritas
gesamtgesellschaftliche Aufgaben und tragt zur
Aufrechterhaltung unseres Sozialstaats bei. Un-
sere Leistungen sind hierbei kein Verbrauch oder
gar Verschwendung von Ressourcen (staatliche
Mittel, Kirchensteuern, Spenden), sondern sie stel-
len eine soziale Investition in das Gemeinwohl dar.
Unsere Dienste sind gefragt — und sie sind wirk-
sam, wie in diesen beiden Beispielen:

Herr S. kam im Sommer 2022 nach mehrjéhrigem
Auslandsaufenthalt zurlick nach Aschaffenburg.
Arbeitslosigkeit, Alkoholabhangigkeit, Schulden
und Wohnungslosigkeit waren Themen, die in der
Beratung angegangen wurden.

> Herr S. konnte mit unserer Hilfe seinen Konsum
positiv verandern und Kontrolle dariber bekom-
men, eine Wohnung finden und zum Juni 2023
sogar eine Arbeit aufnehmen. Aktuell arbeiten wir
an einem Plan, damit er seine Restschulden ab-
bauen kann.

Frau D. ist alleinerziehende Mutter eines 6-jahrigen
Sohnes. Sie wurde bei ihrer Flucht aus Syrien

Foto: Bild von Sasin Tipchai auf Pixabay

schwer misshandelt und ist derzeit nicht in der
Lage zu arbeiten. Ihr Sohn hat eine angeborene
Fehlsichtigkeit und benétigt dringend eine Brille,
die Frau D. aber nicht bezahlen kann.

> durch unsere Unterstltzung konnte Frau D. einen
Stiftungsantrag stellen und eine Birille fir ihren
Sohn bezahlt bekommen. Parallel konnte sie in
eine Traumatherapie vermittelt werden. Stlck fir
Stick gewinnt sie an Sicherheit.

Klimaschutz rettet den Planeten. Wenn er sozial
gerecht gestaltet ist, hilft er auch gegen Armut.
Das 6kumenische Projekt von Caritas und Diakonie
fur Aschaffenburg Stadt und Landkreis setzt hier
an und beréat Haushalte mit geringem Einkommen
oder im Bezug von Sozialleistungen (z.B. Blrger-
geld, Grundsicherung, Kinderzuschlag oder Wohn-
geld) rund ums Thema Energiesparen.

Ein Team von Stromsparhelfer*innen - ehemals
Langzeitarbeitslose, die eine Beschéftigung bei

uns erhalten haben und zu Energiespar-Berater*in-
nen ausgebildet wurden - besuchen interessierte
Haushalte, messen vor Ort den Strom- und Was-
serverbrauch von Geraten und analysieren das
Verbrauchsverhalten der Bewohner*innen. Auf Au-
genhodhe geben sie praktische Tipps, wie die Haus-
halte allein durch Verhaltensédnderungen Energie
einsparen und das Klima schtitzen kénnen — ganz
ohne bauliche MaBnahmen. AuBerdem bringen sie
kostenfrei Energie-, Warme- und Wassersparartikel
im Wert von durchschnittlich bis zu 70 Euro mit, die
direkt eingebaut werden (LED, Steckerleisten, Hy-
grometer etc.). So gewinnen die Umwelt und der
Geldbeutel gleichermaBen!

Alexander Kausen
Lokalkoordinator, Stromspar-Check Aschaffenburg

Sie wollen mehr iiber den Stromspar-
Check erfahren, gehéren zum Kreis der
berechtigten Haushalte oder méchten das
Projekt nachhaltig unterstiitzen?

Wir sind gerne fiir Sie da!

Telefon: 06021 44 95 300
Mail: ssc@caritas-aschaffenburg.de

Geférdert durch:

% Bundesministerium
fur Wirtschaft
und Klimaschutz

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages



